
 

 

 

❐「シルバーの日」クリーン作戦の申込 

 先月号でお知らせした、１０月２１日（水）の「シルバーの日」ク

リーン作戦にすでに申し込まれた方は、忘れずに参加しましょう。ま

た、申込締め切りは１０月１５日(木)まで。まだ間に合いますので、

参加を希望する方は事務局までご連絡ください。 

  ☆集合場所：シルバー事務所前 

  ☆集合時間：午前９時（集まり次第、開会式を行います） 

  ☆実施場所：黒石駅前広場 

※詳しくは事務局だより９月号をご覧ください。 

❐雪囲い・除雪作業者募集 

 今年も雪囲いと除雪作業者を募集します。就業会員が少ないため、

作業に当たっている会員への負担が大きく、依頼に対応しきれず断っ

てしまうことがあります。希望職種ではないものの就業できる方、ま

たはやってみたい方はぜひ事務局へお知らせください。 

【 雪 囲 い 作 業 】荒縄でイボ結びができる方 

【 除 雪 作 業 】男女問わずどなたでも 

❐最低賃金と配分金について 

 令和２年１０月３日から、青森県の最低賃金が７９３円に上がりま

した。当センターからの就業では、センターと直接雇用の形態ではな

いため「労働者」とはならず、最低賃金の適用を受けません。 

しかしながら、配分金単価が最低賃金より著しく低くならないよう、

来年度４月からの単価を見直す方向で検討中です。 
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現在の会員数 

合   計 １９１ 名 

(男  性 １３２名) 

(女  性  ５９名) 



 

 

❐インフルエンザ～予防接種で対策を～ 

 新型コロナウイルス感染症への警戒が続く中、これからの季節、特

に気を付けなければならないのが「インフルエンザ」です。 

 新型コロナウイルス感染症とインフルエンザは症状が似ており、か

つ高齢者が感染するとどちらも重症化しやすいため、インフルエンザ

の流行に備えて予防接種を受けましょう。 

今年は例年より早く１０月から予防接種を実施しており、６５歳以

上の方は優先的に受けることができるそうです。医療機関への予約は

お早めに。 

〈感染症への心掛け〉 

①入念な手洗い  …手のひら、爪や指の間、手の甲、手首 

②こまめなうがい …強めに口の中をゆすぐブクブクうがい、 

その後で上を向いて喉の奥までガラガラうがい 

 ③適度な湿度を保つ…乾燥した空気はウイルスが飛びやすく、感染 

リスクが上がります。マスクも忘れずに。 

❐グランドゴルフ大会 結果発表！ 

 先月２８日、シルバー互助会主催のグランドゴルフ大会が開催され

ました。コロナ禍の鬱屈した空気を吹き飛ばすかのように、１６名の

参加者が東公園にて熱戦を繰り広げ、結果は次の通りとなりました。 

《入賞者》 

  １位 鶴谷 博 さん       ５位 工藤 嘉治男 さん 

  ２位 髙木 トキ さん      ６位 山崎 みつ子 さん 

  ３位 佐藤 正行 さん      ７位 西谷 孝 さん 

  ４位 齋藤 捨太郎 さん    ＢＢ賞 村上 むつ子 さん 
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