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（社）黒石市シルバー人材センター  

 

❐黒石よされ参加者募集と講習会のお知らせ  

先月号でお知らせしたとおり、黒石よされに参加します。シルバーの活動をＰＲ

する絶好の機会ですので、ぜひご協力ください。 

１．日 時  ８月１５日（日）午後６時３０分～午後９時  

２．集 合  午後６時 シルバーワークプラザ（出陣式を行ないます。）  

３．募集人員 ５０人 

４．申 込  ８月６日（金）までに電話でお申し込みください。  

       ＊諸準備がありますので、必ず事前申込のうえ参加してください。  

５．衣 装  Ｔシャツ（白）・短パンまたは浴衣  

６．備 考  浴衣、かさの貸し出しをしますので、持っていない方はお知らせく

ださい。 

       足袋と草履は各自用意してください。  

       半天を着て踊ります。半天は事務局で用意します。  

       よされ終了後、弁当を配布します。  

よされ講習会の日程 

１．日 時  ８月 ９日（月） 午後１時３０分 

８月１１日（水） 午後２時 

２．場 所 シルバーワークプラザ２階 

＊事前申込は不要です。上履き持参でご自由にご参加ください。 

❐互助会日帰り研修旅行 

１．期   日  ９月３日（金） 

２．集合・出発  御幸公園前 午前７時４０分集合、午前８時出発 

３．行 き 先  スパハウスろっかぽっか（日帰り湯ったりパック） 

４．見 学 先  日本原燃ＰＲセンター、六趣工房（六ヶ所特産長芋焼酎工房） 

５．募 集 人 員  １００人 

６．会   費  ３，０００円 

７．申 込 締 切  ８月２０日（金）までに会費を添えて事務局へ 

８．持 ち 物  バスタオル、タオル  



❐病院付添時の心構え 

最近、入院中の付添業務に従事した会員に対し、クレームが２件寄せられました。

いずれも、「もう少し自分の話を聞いてもらいたかった」というものでした。これ

を機に、介護者の心構えを再確認しましょう。  

（１）服装と身だしなみ 

清潔で動きやすい服装を心掛けてください。派手な色、装飾品は避け、病人や

周囲の人との調和を考えましょう。  

（２）言葉遣い・会話  

病人が何でも気持ちよく頼める雰囲気作りが大切です。ていねいな中にも親し

みを持てる言葉遣いをし、聞き役に徹しましょう。  

（３）あいさつ  

朝起きたとき、中座するとき、帰るとき、その時々に合ったあいさつを忘れず

にしましょう。 

（４）呼び方  

病人を呼ぶときは、本人や家族にあらかじめ呼び方を確認し、希望に沿う形で

呼びましょう。 

（５）プライバシーの尊重 

臨まなくても個人や家庭の秘密を見聞きしてしまう機会が多い仕事です。興味

本位でのぞき見的な関心を寄せたり、他人に漏らすことは厳禁です。  

（６）家族への接し方  

病人の療養生活の様子を定期的に報告しましょう。常に誠実な言葉、態度で接

し、信頼関係を築きましょう。  

（７）金銭の取扱い  

当センターでは、病人や家族の金銭を取り扱うことを禁止しています。見舞金

等の一時的な預かりもお断りしましょう。  

（８）緊急時の連絡方法 

あらかじめ、緊急時の連絡先、連絡方法を家族に確かめておきましょう。一人

暮らしの病人の場合は、身近な人、大切な人を、いざというときのために確かめ

ておきましょう。  

（９）医療従事者との連絡 

病人の担当医師、看護師から求められたときは、病状の変化や病状の訴えを細

かく報告しましょう。巡回時には、看護方針に外れることのないよう、療養上の

注意などを一緒に聞いておくのもよいでしょう。  

（10）サービスの範囲 

複数で担当する場合、誰が付添しても同じサービスを提供しなければなりませ

ん。当センターの担当職員から指示されたとおりに仕事をし、勝手な判断で指示

以外の仕事をしないようにしましょう。  

  



❐ＳＰ講習会 りんご栽培アシスタント講習② 

１．日 程  ８月２６日、２７日、３０日、９月６日、７日  

２．場 所  シルバーワークプラザ、りんご園  

３．対 象  ６０歳～７０歳の方  

４．定 員  １５名 

５．申 込  まずは電話でお申し込みください。後日、正式な申込方法をお知ら

せします。 

６．内 容  葉取り及び収穫（予定） 

❐琴サークル練習日のお知らせ 

１．日 時  ８月２６日（木）午後１時３０分  

２．場 所  シルバーワークプラザ ２階 

❐りんご作業に関するアンケートのお願い 

当センターで受注しているりんご作業の契約金額は年間１，４００万円余で、り

んご作業に従事している会員の１人当たりの受取配分金は、年間で２５万円（りん

ご作業のみ。他の作業の配分金を除く。）です。農家からの需要は増えているもの

の、対応できる会員がいないため、やむなくお断りしている状況です。 

そこで、りんご作業人員を確保するために、下記のとおりアンケートを実施しま

すので、りんご作業を希望する会員（すでにりんご作業に従事している会員を除く）

は、該当するものに○をして８月２０日（金）までに事務局へ提出してください。 

・・・・・・・・・・・・・キ リ ト リ・・・・・・・・・・・・・ 

１．あなたはりんご作業の経験がありますか。 

① ある     ② ない 

２．②の「ない」と答えた方にお聞きします。作業に慣れるまで、研修期間を設ける

方がよいと思いますか。 

① はい     ② いいえ 

３．研修期間を設ける場合、その期間は配分金を通常の農作業の配分金より少なくし

ても作業する意思はありますか。 

① はい     ② いいえ 

４．①の「はい」と答えた方にお聞きします。どの位の配分金を望みますか。 

①通常の８０％  ②通常の７０％  ③通常の６０％   

④その他（    ％） 

（氏名：             ）  



❐新入会員紹介 

森 ツサ（東２） 

❐作品展示会 in 安全・適正就業推進大会 

７月１３日（火）に青森市民ホール  

で行なわれた安全・適正就業推進大会  

には、会員約５０名が参加しました。  

併催された作品展示会には、９名が 

出品し、好評を得ました。  

１１月のシルバーフェア黒石  in 

黒石りんごまつりでも作品展示会を開  

催する予定ですので、ご協力をお願い  

します。 

 

❐シルバー人材センターの配分金の仕組みについて 

シルバー人材センターの１日の就業時間（労働時間）は、７時間と決められてい

ます。配分金明細書を受け取ったとき、単位が１日となっていれば、それは７時間

就業したことを意味します。発注者の都合等によって、表記される単位が「日」の

場合と「時間」の場合がありますので、計算するときは１日＝７時間ということを

頭に入れて計算してください。  

なお、１日の配分金金額を７で割ったものが１時間あたりの配分金金額ですので、

総額に変わりはありません。  

就業場所によっては、交通費が発生することがあり、支給される場合、配分金明

細書の「交通費」欄に記載されます。１km あたり３０円で、市内はセンターを起

点に５km 以上の場所で就業した場合支給、市外で就業した場合は上限を３３km

として支給しています。市内の５km 未満の地域で就業した場合、交通費はありま

せん。また、交通費は車の台数ごとに支給されています。１台に４人乗っても４人

分支給されるわけではなく、車を出した人に１台分支給されます。  

配分金のことでわからないことがあるときは、すぐに事務局へお問い合わせくだ

さい。 

 

事務局だより 第 88号（2010.8.1） 

発 行 （社）黒石市シルバー人材センター 

〒０３６－０３０６ 

青森県黒石市大字内町６１番地１ 

ＴＥＬ ０１７２－５２－５１３１ 

ＦＡＸ ０１７２－５２－５１３２ 

７月末の会員数 

 合   計 ４１１ 名 

(男  性 ２３５名) 

(女  性 １７６名) 


