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平 成 ２ ２ 年 １ ２ 月 １ 日 発 行  

（社）黒石市シルバー人材センター  

 

❐黒石りんごまつりへ初参加   

先月号でお知らせのとおり、スポカルイン黒石で１１月２０日・２１日の２日間

に渡り開催された黒石りんごまつりへ、当センターもブースを設けシルバーフェア

2010 と題して参加しました。ブース内で行なった会員の作品展示・即売会には多

くの方が訪れ、作品を買い求めていました。そのほか就業写真、ボランティア写真

などの展示も行い、お客様へパンフレットを手渡しながらシルバー事業をアピール

しました。 

 

当日、忙しいにも関わらずブースにて接客ボランティアを買って出ていただいた、

８名の会員の皆様ありがとうございました。 

  富谷允老     尾崎ミツ     工藤浩子     白戸優子  

  木村那智子    鳴海房之助    池内次男     中村ふな 

 

☆作品出展者 

鈴木国穂（津軽凧）     中村ふな（ 籠 ）     米坂慈代（人形）  

渋谷武一（下駄・小ﾀﾝｽ）  斎藤長悦（庭模型・縄）  木村那智子（ｽﾄﾗｯﾌﾟ）  

佐藤幸子（ﾀﾍﾟｽﾄﾘｰ）    駒井良一（盆栽用台座）  尾崎ミツ（手芸品）

種市兼忠（油絵・水彩画）   



 

 

❐互助会忘年会開催  

すでにお知らせのとおり、下記の日程で互助会忘年会を開催いたしますので、申

し込まれている方は忘れずにご出席ください。  

 

１. 日 時  １２月３日（金）午後２時～午後５時  

２. 場 所  グリーンパレス松安閣  

３. 備 考  会員証を忘れずにつけて出席してください。  

※参加募集は締め切りました。  

❐行政刷新会議「再事業仕分け」 

１１月１５日（月）、第３

弾行政刷新会議の「再事業仕

分け」で、シルバー人材セン

ター事業への評価が行われま

した。再事業仕分けの目的は、

事業仕分け第１弾の評価結果

が反映されているか否かを検

証するものです。 

結果、事業仕分け第１弾の

評価結果（予算要求の３分の１程度を縮減）が反映されていないと判断され、事業

仕分け第１弾の評価結果の確実な実施をするよう判定されました。  

このような評価結果を踏まえると、今後、予算のさらなる削減に伴い事業運営が

一層厳しいものになると見込まれます。そこで、会員並びに役職員一同さらなる啓

発活動を行い、シルバーの認識を高め存在をアピールしたいと思っていますので、

就業先でのあいさつや就業態度に至るまで、今以上に注意しながら取り組んでいき

ましょう。 

❐職群班の拡充 

当センターでは、２つの職群班が設置され活動していることをご存知ですか？現

在は、庭木班と家事介護班の２班が結成されています。 

平成２２年度の事業計画では、「職群班を増やし、会員自らが就業開拓に取り組

むシステムの構築を急ぐとともに多様な講習・研修の場を増やし会員の技術と資質

の向上に努めると共に、自主・自立に向けた活動の展開を目指します。」と謳い、

通常総会で承認されました。 

今後さらに職群班を増やす予定で、現在、職群班担当理事が中心になって検討を

重ねています。自分に合った職群班へ加入して就業機会を増やしながら、後継者の

育成にも取り組めるような環境作りを目指していますので、ご協力をお願いします。 

  



 

 

❐琴サークル練習日のお知らせ 

１．日 時  １２月１６日（木）午後１時３０分～ 

２．場 所  シルバーワークプラザ ２階 

３．備 考  新規会員は、爪代として 3,200 円いただきます。 

 ＊ 琴サークルでは新会員を募集しています。見学の場合、事前連絡は不要ですの

で、練習日に合わせておいでください。 

❐配分金支払証明書の発行について 

平成２２年分の配分金支払明細書は、来月下旬頃に、平成２２年１月から１２月

までに就業し、配分金を受け取った全会員に郵送します。確定申告の際にご利用く

ださい。 

❐全国の重篤事故発生状況 

現在、当センターで重篤事故は発生していませんが、全国では数件発生していま

す。小さな油断が大きな事故につながりますので、事故の状況を参考にして、気を

引き締めて就業しましょう。 

 

性別/年齢 仕事内容等 事故の状況 

男性 

７４歳 

就業中 

（死亡） 

植木剪定 

木と木の間（高さ 3.8ｍ）に板を渡して足場を

整え作業していたが、作業終了後移動する際に転

落。保護帽、安全帯は、移動中は外していた。 

男性 

７５歳 

就業中 

（死亡） 

清掃作業 

 庭の清掃をして落ち葉を傾斜地の木の根元に置

いているとき、足を滑らせて転倒、傾斜地から転

落。 

❐脳を健やかに保つ３つのコツ 

脳を活性化させて、健やかに保つコツがあります。最近物忘れするようになった

かな？と思ったら実践してみましょう。 

 

①脳を甘やかさない。・・・文字を書く機会が減って、昔は覚えていた漢字がいつの

間にか書けなくなったりします。新聞の社説を写すなど、小さな目標を決めて手を

動かしてみましょう。 

②おしゃべりする。・・・言葉を考える、声を出す、人の表情をうかがうといったお

しゃべりは、脳の広い分野を使います。シルバーの行事に参加して、おしゃべりす

るのもいいかもしれません。 

③長い距離を歩いたり走る・・・頭を使ったら体を動かす。このバランスが、脳の活

性化に最も重要です。  



 

 

❐新入会員紹介 

對馬 鐵太郎（東１） 

❐新春トランプ・花札大会  

  互助会が主催する「第２回トランプ・花札大会」を来年の１

月に開催する予定です。第２回大会も豪華賞品を用意する予定

との有力情報がありましたので、奮ってご参加ください！！ 

詳細は１月号へ掲載します。 

❐芸能部新年会 

「互助会芸能部の新年会」も来年の１月に実施予定です。日時や場所については

現在検討中につき、１月号で発表します。 

❐年末年始休業のお知らせ 
１２月２９日(水)から１月３日(月)までは、年末年始の休業のため事務所はお休

みとなります。 

１２月分の作業日報は１月４日から取り扱いしますので、早めに持参してくださ

い。なお、就業に関するお問い合わせについては２８日までに行ってください。 

休みの間は、留守番電話で対忚していますのでご用のある方は、留守番電話に伝

言を残してください。 

緊急(就業中の怪我・事故・病気による入院など)を要する場合の連絡先は、携帯

電話 090-2368-8922(村元)まで。くれぐれもお伝えしますが緊急を要する場合のみ

対忚となります。 

❐インフルエンザ情報 
１１月末現在、青森県内ではインフルエンザの流行（注意報・警報レベル）は確

認されていません。 

日常生活ではまず、体調を整えて抵抗力をつけ、ウイルスに接触しないことが有

効な予防方法です。さらに、手洗い、うがい、マスクの着用と簡単なものばかりで

すので、ぜひ日常生活に取り入れて、この冬も元気に乗り切りましょう。 

 

 

事務局だより 第 92号（2010.12.1） 

発 行 （社）黒石市シルバー人材センター 

〒０３６－０３０６ 

青森県黒石市大字内町６１番地１ 

ＴＥＬ ０１７２－５２－５１３１ 

ＦＡＸ ０１７２－５２－５１３２ 

１１月末の会員数 

合   計 ４１７ 名 

(男  性 ２４０名) 

(女  性 １７７名) 


