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❐７月は安全適正就業強化月間 

毎年７月は、安全適正就業強化月間です。安全就業・適正就業の徹底に向けて、

会員のみなさんのご協力をお願いします。 
今年度は、傷害事故が１件、賠償事故が１件発生しています。これからの季節、

とくに草刈作業中の刈払機による飛散事故が増える傾向にありますので、じゅうぶ

んに注意して作業してください。 

＜安全就業の心得＞ 
①健康管理に留意し、常に健康な状態で就業しましょう。 
②服装・履物・保護具は、仕事に適したものを着用しましょう。 
③保護具や器具類は、使用する前に必ず点検しましょう。 
④仕事をするときはあわてずに、安全第一を心がけましょう。 
⑤共同で仕事をするときは、合図・連絡を正確に行いましょう。 

＜適正就業チェックポイント＞ 
①臨時的かつ短期的な就業又は軽易な業務に係る仕事であること。 
②危険・有害な仕事でないこと。 
③就業先で指揮命令が発生しないこと。 
④就業先に直接雇用されている従業員との混在作業でないこと。 

 
☆ センターの取り組み ☆ 
センターでは、安全・適正就業対策推進委員が毎月抜き打ちパトロールを実施し、

先述したポイントが守られているかどうか、確認、指導しています。 
また、今後、長期間就業している会員をリストアップし、シルバー事業としてふ

さわしくない就業の是正を図っていく予定です。 
 
☞ 暑い中での作業は、疲労感がいつもより増します。疲れると注意力や集中力が

散漫になり、事故につながりますので、適当な休憩を挟んで仕事をしましょう。

休憩するときは、水分補給をし、体調の管理にも気をつけてください。 
 

✤ ８月１３日（木）は、午後からお休みします。 ✤ 



❐広報委員が決まりました 

６月４日、広報委員会が開催され、つぎの方々に委嘱状が交付されました。 

委員長  山口 明江      副委員長  高橋 フヂ子 

委 員  佐藤 ケイ子     委 員   千葉 健一  

❐地域班長交代 

山形地区１班の地域班長が、豊岡綱雄さん（温湯）から佐々木繁さん（南中野）

に代わりました。よろしくお願いします。 

❐安全・適正就業推進大会 

平成２１年度安全・適正就業推進大会は下記のとおりです。申し込みをした方は、

忘れずにご参加ください。 

１．日  時  ７月１４日（火）１０：１５～１５：００ 

２．場  所  青森市民ホール（旧ぱるるプラザ青森） 

３．集合場所  御幸公園前（８：３０出発） 

４．そ の 他  参加料無料。昼食は、センターで用意します。 

＊参加募集は、締め切りました。 

❐作品募集 

７月１４日の安全・適正就業推進大会で、会員の作品展示会があります。展示し

たい作品をお持ちの方は、８日（水）までに作品名を電話でお知らせください。作

品は、１０日（金）までにセンターへ持参してください。 

❐熱中症に気をつけましょう 

熱中症は、水分や塩分が過度に失われることで、だるさやめまい、けいれん等を

引き起こし、ひどい場合は意識を失ったり死亡する危険性があります。次のような

症状は熱中症の危険信号です。もしかして？と思ったら、すぐに救急車を呼ぶか、

病院へ行きましょう。 

➤吐き気がする    ➤反応が鈍る    ➤頭が痛い 

➤言動がおかしい   ➤呼吸が速い    ➤脈が速く、弱い 

➤唇がしびれる    ➤めまいがする   ➤筋肉に痛みとけいれんがある 

一緒に働いている人が、熱中症の疑いで倒れたときは、落ち着いて救急車を呼ぶ

か、近くを通りかかっている人に助けを求めましょう。その後、センターへ連絡し

てください。 



❐就業報告書の提出について 

就業報告書は、作業終了後、発注者の方に確認印をいただいてから、自分で事務

所へ提出するようにしてください。また、就業報告書は、作業終了後速やかに提出

してください。 

何人もの会員で就業している場合は、代表者が全員分をまとめて提出しても構い

ません。 

❐お客様からのお金の受け取りは控えましょう 

センターでは、会員のみなさんが提出した就業報告書を基に、お客様へ請求書を

作成し、発行しています。 

なかには、請求書が出ていないにも関わらず、作業終了後すぐにお金を支払いた

いと、みなさんにお金を渡そうとするお客様がいるようです。もしお金を渡された

ときは、受け取らずに「お金は、請求書が届いてから支払ってください」とお願い

してください。領収書を発行せずにお金を受け取ると、トラブルになる可能性があ

ります。 

❐自分から名乗りましょう 

職群班の活動をはじめ、会員のみなさんが表に立って活動する機会が増えてきま

した。そこで、お客様へ電話するとき、訪問するときのマナーを確認しましょう。 

① 時間帯に合った挨拶をし、名乗ります。「こんにちは。シルバー人材センター

の○○です。」 

② 自分が何者かを名乗ってから、相手の確認をしましょう。「△△さんのお宅で

しょうか。」 

③ 相手に間違いがないことを確認してから、用件を伝えます。「□□の作業の件

で、電話しました。（来ました。）」 

自分が何者かを名乗らずに、相手の方に名前を聞くのは失礼に当たります。相手

の立場になって考えてみてください。突然、見ず知らずの人に、「△△さんです

か？」と聞かれると、驚くことでしょう。必ず自分から名乗って、相手の方に安心

感を与えてから、会話に入るようにしましょう。 

❐互助会活動のお知らせ 

✽琴サークル 

１．日 時  ７月２３日（木）午後２時～午後３時 

２．場 所  黒石市シルバーワークプラザ ２階 

３．申 込  ７月１５日（水）までに会費２，５００円（初回のみ）を添えて事

務局へ。 



❐新入会員紹介  

冨永つぎ子（東３）   種市八重子（西部３）  小山内光子（東４） 
澤  鐵弘（中部２）  石沢 義昭（中部１）  古川リセ子（追子野木） 
木立 せつ（東４）   佐藤 正城（中部３） 

❐訂正記事 

事務局だより第７４号「ボランティア協力者」の記事中の、宇野フキさんは工藤

幸江さんの誤りでした。お詫びして訂正いたします。 

❐互助会一泊研修旅行の集合時間と集合場所 

  ７月８～９日実施の「互助会日帰り研修旅行」について、集合時間が午前８時、

集合場所は御幸公園前ですので、遅れないようにお願いします。 

また、相部屋を希望される方は、６日までに事務局にご連絡ください。 

❐今後の予定 

８月  互助会日帰り研修旅行 

９月  りんご栽培アシスタント講習 

１０月  互助会グランドゴルフ大会 

クリーン作戦（中野もみじ山～虹の湖公園を予定） 

このほかに、単発の講習会を計画していますので、日程が決まり次第お知らせい

たします。役員会、各種委員会の予定については、該当者のみにご連絡いたします。 

❐芸能部施設訪問 

互助会芸能部（鶴谷 博会長）は、６月８日

にあずみ野デイセンター（大鰐町）、１２日に

あしたばの里・黒石を訪問し、施設利用者の

方々に芸能を披露しました。 

参加したみなさんお疲れ様でした。参加した

部員はつぎのとおりです。 
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６月末の会員数 

 合   計 ４３４ 名 
(男  性 ２４１名) 

(女  性 １９３名) 


